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Sonntag, 3. März: 3. Fastensonntag
Lesungen: Ex 20,1-17; 1 Kor 1,22-25; Ev: Joh 2,13-25

Vorabend 18.00 Uhr Vorabendmesse Liebfrauen

 09.45 Uhr Heilige Messe St. Elisabeth
 11.15 Uhr Heilige Messe St. Paulus
 19.00 Uhr Abendmesse in der Chorkapelle Liebfrauen

Dienstag 08.15 Uhr Heilige Messe St. Elisabeth 
  für die Lebenden und Verstorbenen 
  der Familie Steib

Mittwoch 08.15 Uhr Heilige Messe St. Paulus 
  

Donnerstag 18.30 Uhr Heilige Messe Herz-Jesu 
    Altenzentrum

Freitag 12.00 Uhr Heilige Messe Liebfrauen
  für Leonhard Gast

Sonntag, 10. März: 4. Fastensonntag
Lesungen: 2 Chr 36,14-16.19-23; Eph 2,4-10; Ev: Joh 3,14-21

Vorabend 18.00 Uhr Vorabendmesse mit Choralschola Liebfrauen

 09.45 Uhr Heilige Messe St. Elisabeth
 11.15 Uhr Heilige Messe mit Kinderkatechese St. Paulus
 19.00 Uhr Abendmesse in der Chorkapelle Liebfrauen

Seite 2 GotteSdienSte

Krankenkommunion/-salbung
Pfarrer Dr. Ansgar Steinke, Telefon 67002-13 • Pfarrvikar Benedikt Bünnagel, Telefon 67002-12
Beichte Sa 17.00 - 17.30 Uhr, Liebfrauenkirche
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Mit den Familien der Erstkom-
munionkinder unterwegs

Die Sonntagsgottesdienste in St. Pau-
lus werden in dieser Zeit durch die gro-
ße Zahl der 47 Kommunionkinder und 
ihrer Familien bereichert. Es ist immer 
wieder ein sehr berührender Augen-
blick, wenn die Kommunionfamilien in 
der linken vorderen Kapelle in St. Pau-
lus die Kommunion oder den Segen 
empfangen. Viele Gesichter sind in-
zwischen vertraut geworden, Gesprä-
che und Begegnungen finden immer 
wieder statt.

Im Vorbereitungskreis für die Kinder-
katechesen am 2. und 4. Sonntag im 
Monat hatten wir uns die Frage ge-
stellt, ob bei dieser großen Zahl von 
Kommunionkindern eine gute Gestal-
tung in der Sakristei möglich ist. Unse-
re Erfahrung ist aber, dass die Kinder 
sehr gut mitmachen und es trotzdem 
auch zu einer besinnlichen Atmosphä-
re kommt. Deswegen haben wir nach 
einer Phase des Ausprobierens an der 
Katechese für alle Kinder in der Sakris-
tei festgehalten.                                                                                                                           

Im März stehen jetzt die letzten beiden 
von insgesamt fünf Familientreffen 
an. Dazu trifft sich die eine Teilgrup-
pe samstags nachmittags in der Kirche 
Liebfrauen, und die andere Teilgruppe 
sonntags mittags nach der Messe in 
der Kirche St. Paulus. Bei diesen Tref-
fen gibt es immer wieder jeweils eige-
ne Gespräche mit den Kindern bzw. 
den Eltern. 

Ein besonderes Kennzeichen un-
serer Kommunionvorbereitung  
ist aber auch, dass die Familien-
mitglieder miteinander über den 
Glauben ins Gespräch kommen.                                                                                                                                    
Beim Familientreffen vor Ostern 
bekommt jede Familie ein „Oster-
paket“ mit Informationen, Anre-
gungen zum Osterfest und einer 
Vorlage für einen Hausgottesdienst.                                                                                                                        
Im April gibt es dann vier Erst-
kommunionfeiern an zwei Sams-
tagen und zwei Sonntagen.                                                                                                                               
Auf den weiteren gemeinsamen Weg 
mit den Familien der Kommunionkin-
der freuen wir uns!

Pastoralreferent Martin Kalff

Bild: Wolfgang Cibura
In: Pfarrbriefservice.de
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Frühjahrsputz in Liebfrauen am 
9. März

Am Samstag, dem 9. März, ist es wie-
der soweit: Der Frühjahrsputz in der 
Liebfrauenkirche und im Kirchgarten 
steht an. Zwischen 10 und 13 Uhr wer-
den jede Menge helfende Hände ge-
braucht, um die Kirche, ihre Nebenräu-
me und das Außengelände zu säubern 
und aufzuräumen. Wer mitmachen 
möchte, komme einfach in Arbeitsklei-
dung zum Einsatzort. Einige Putz- und 
Gartenutensilien sind vorhanden. Doch 
wer auf Nummer sicher gehen möchte, 
bringe sich seine Arbeitshilfen einfach 
mit. Ich freue mich auf fröhliche, aber 
auch schweißtreibende gemeinsame 
Stunden.

Pfarrvikar Benedikt Bünnagel

Auch in diesem 
Jahr gibt es wieder 
kleine geschmück-
te Osterkerzen. 
Wir bieten sie in 
der Bücherei Lieb-
frauen an. Die Öff-
nungszeiten finden 
Sie auf der letzten 
Seite.

Geistlicher Impuls

Es ruckelt einmal kräftig und ich weiß, 
jetzt ist das Fahrgestell draußen. Ich sehe 
durch das Fenster die Positionsleuchten 
der Landebahn. Sie zeigen dem Piloten an, 
wo er das Flugzeug gut und sicher landen 
kann. Die Lichter markieren die Grenzen 
des Spielraumes, in dem er sich bewegen 
kann. Sie sind überlebenswichtig. Ich spü-
re ein Kribbeln im Bauch: Wird alles gut 
gehen?

Auch im Bund mit Gott gibt es solche Po-
sitionsleuchten als Orientierungshilfen des 
Glaubens: die zehn Gebote. Sie sind Teil 
seiner Befreiungsgeschichte mit uns Men-
schen: „Ich bin der Herr, dein Gott, der 
dich aus Ägypten geführt hat, aus dem 
Sklavenhaus.“ Damit werden die zehn Ge-
bote im Buch Exodus (20,2) eingeleitet. Sie 
sollen vor erneutem Unheil bewahren. Sie 
fordern dazu auf, die notwenigen Grund-
lagen für ein Leben in Freiheit zu achten.

Vielleicht bietet sich Ihnen in der dritten 
Fastenwoche die Gelegenheit, einmal zu 
bedenken, wo die zehn Gebote ganz kon-
kret Ihre Freiheit und die Freiheit Ihrer Mit-
menschen schützen und welche biblischen 
Regeln Ihnen darüber hinaus wichtig ge-
worden sind, so dass sie Ihr Leben prägen.

Benedikt Bünnagel

Thomas Kempf (Foto) / Manfred Rauh (Entwurf)
In: Pfarrbriefservice.de
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Equal Pay Day 2024: 
„Höchste Zeit für equal pay!“

Unter diesem Motto steht der Equal Pay 
Day, der 2024 am 6. März stattfindet. 
Im Fokus dieses Mal: der Zusammen-
hang von Zeit und Geld. Dabei geht es 
vor allem darum, wie flexibel Frauen 
und Männer in der Nutzung ihrer Zeit 
sind. Hier besteht nach wie vor eine 
große Diskrepanz zwischen den Ge-
schlechtern: Frauen arbeiten nach wie 
vor fast dreimal so oft in Teilzeit wie 
Männer, denn sie leisten meist den 
Großteil der Care-Arbeit. Dieses Un-
gleichgewicht sorgt mit für den Gender 
Pay Gap von 18 Prozent. 

Die Equal Pay Day Kampagne 2024 
beschäftigt sich mit Fragen wie: Was 
muss sich ändern, damit Care-Arbeit, 
Erwerbsarbeit und Freizeit paritätisch 
aufgeteilt werden können? Ist die 4-Ta-
ge-Woche eine Lösung oder verkürzte 

Was ist der Equal Pay Day?

Der jährliche Aktionstag Equal Pay 
Day macht den Lohnunterschied zwi-
schen Frauen und Männern sichtbar. 
Er markiert symbolisch den Zeitraum, 
den Frauen aufgrund der Gehalts-
unterschiede bis ins Folgejahr unbe-
zahlt mehr arbeiten und findet im-
mer noch an wechselnden Tagen im 
März statt.

Vollzeit? Was können Jobsharing oder 
Digitalisierung dazu beitragen? Dabei 
wollen die Organisator*innen zeigen, 
wie die Verwendung von Zeit mit dem 
Gender Pay Gap zusammenhängt und 
welche Lösungen es für eine gerechte 
Verteilung von Zeit gibt. 
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volljährig
18

Herzlichen Glückwunsch 
und Gottes Segen 

für die kommenden Lebensjahre!

geburtstag

datenschutz ist uns wichtig, des-
halb können Sie hier keine na-
men lesen.
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Seelsorger 
Pfarrer Dr. Ansgar Steinke 
 67002-13
Pfarrvikar Benedikt Bünnagel 
 67002-12
Diakon Klaus Kehrbusch 
 355931-101
Pastoralreferent Martin Kalff 
 6101988-14 

Verwaltungsleitung
Sabine Coenen 
 67002-16

Email der Seelsorger und Verwaltungsleiterin: 
vorname.name@katholisches-flingern-duesseltal.de

Email
Anfragen und Newsletter-Bestellung unter: 
info@katholisches-flingern-duesseltal.de

Homepage
www.katholisches-flingern-duesseltal.de

Büros
Pfarrbüro St. Elisabeth und Vinzenz 
Vinzenzplatz 1  355931-0 • Fax 355931-122
Di, Do 9 - 12 Uhr; Di 14 - 17 Uhr

Pfarrbüro Liebfrauen 
Degerstr. 27  67002-0 • Fax 6911459
Mi 15 - 17 Uhr, Do 14 - 17 Uhr, Fr 9 - 13 Uhr

Pfarrbüro St. Paulus 
Paulusplatz 2  671161 • Fax 661161
Fr 9 - 12 Uhr

Flingern mobil e.V.
Vinzenzplatz 1 • 40211 Düsseldorf 
 355931-100 • Fax 355931-222 
info@flingern-mobil.de  
IBAN DE52 3015 0200 0001 0080 85 
Kreissparkasse Düsseldorf, BIC WELADED1KSD
Sozialsprechstunde 
Ackerstraße 28 
donnerstags von 9 - 10.30 Uhr 
 355931-402

Redaktion Miteinander
Verantwortlich für die Inhalte:  
Pfarrer Dr. Ansgar Steinke, Kirchengemeindeverband 
Flingern/Düsseltal, Degerstraße 27, 40235 Düsseldorf
Beiträge bitte an: Antje Thelen über
info@katholisches-flingern-duesseltal.de 
Redaktionsschluss jeweils montags 12 Uhr 
 67002-0 • Fax 6911459

Unsere Konten
Kath. Kirchengemeindeverband Flingern/Düsseltal:   IBAN DE53 3005 0110 0040 0121 48
St. Elisabeth und Vinzenz:   IBAN DE85 3005 0110 0013 0020 19
St. Mariä Himmelfahrt (Liebfrauen):   IBAN DE76 3005 0110 0034 0125 75
St. Paulus:     IBAN DE48 3005 0110 0011 0120 51
Gemeindecaritas Flingern/Düsseltal:     IBAN DE15 3005 0110 0040 0112 80
Alle Konten bei der Stadtsparkasse Düsseldorf, BIC DUSSDEDDXXX

Kirchenmusiker
Christian Masur 
kirchenmusiker@katholisches-flingern-duesseltal.de

Stadtteilarbeit
Bücherei St. Paulus, Paulusplatz 
sonntags 10.45 - 12.45 Uhr; 
dienstags 16.30 - 18.30 Uhr, 
donnerstags 16.00 - 18.00 Uhr
Bücherei Liebfrauen, Kirchenanbau 
samstags + mittwochs 17 - 19 Uhr;  
donnerstags 10 - 11 Uhr

  Segenswunsch  Gruß  Brief-für-Sie  Botschaft  Nachricht


